'R'ESJS‘QL‘RCEN IN DER CHRISTLICHEN TRADITION?
UND (WIE) LASSEN SICH BEIDE IN EIN FRUCHT-
BARES GESPRACH BRINGEN?
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Achtsamkeit erfreut sich gerade einer grolen Popularitat
und wird nicht nur in vielen Methoden der Psychotherapie
angewendet. Auch immer mehr Fiihrungskrafte und Unter-
nehmen setzen sich in Fortbildungskursen mit dem Thema
auseinander. Offensichtlich trifft Achtsamkeit bei vielen
Menschen einen Punkt, der sie anspricht.

Auf den ersten Blick scheint der Ansatz der Achtsamkeit
eine sakulare, weltanschaulich neutrale Form von Spiritua-
litat zu sein. Jedoch finden sich Kernelemente der Achtsam-
keitspraxis auch im Christentum und anderen Religionen:
wenn es um die Schulung der eigenen Wahrnehmung geht
und um die nicht wertende Aufmerksamkeit im gegenwar-
tigen Augenblick.

Wie lassen sich Achtsamkeitspraxis und die Tradition christ-
licher Spiritualitat in Beziehung setzen? Welche Impulse
konnen dabei aufgegriffen und fruchtbar gemacht werden?
Und wo gibt es neben zueinander fiihrenden Briicken auch
deutliche Unterschiede?
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